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Resultaten dopingcontroles Vlaamse overheid tweede trimester 2010 

 
 
Het team Medisch Verantwoord Sporten van het departement Cultuur, Jeugd, Sport en 
Media, dat in Vlaanderen als nationaal antidopingagentschap de dopingcontroles uitvoert 
conform de WADA-regelgeving, maakt hierbij zijn cijfers bekend. 
 
In het tweede trimester van 2010 werden 393 sporters binnen competitie en 196 sporters 
buiten competitie op doping gecontroleerd. 
 
Er werden 47 dopingpraktijken vastgesteld, wat verhoudingsgewijs het hoogste aantal 
overtredingen betekent sinds er trimestrieel cijfers worden gepubliceerd. 
 
Enigszins verontrustend is het hoge aantal dopingpraktijken (50%) dat is vastgesteld in de 
fitnesssector. 
 
Verder worden vroegere vaststellingen bevestigd: 
 

1. Bodybuilding blijft een erg dopinggevoelige sport (39%). 
2. Wielrenners uit de zogenaamde nevenbonden begaan binnen wedstrijdverband 

beduidend meer dopingpraktijken (15,3%)  dan hun collega’s die aangesloten zijn bij 
een officieel erkende wielersportfederatie, bij Wielerbond Vlaanderen of bij de 
Koninklijke Belgische Wielrijdersbond (KBWB) (2,4%). 

3. Boksers en kickboksers in niet-erkende Vlaamse sportfederaties begaan een groot 
aantal dopingpraktijken.  

 
Het is opvallend en in tegenstelling tot de bovenvermelde cijfers dat er dit trimester een groot 
aantal dopingpraktijken in atletiek, voetbal en zaalvoetbal is vastgesteld. Zeker voor 
zaalvoetbal moet worden gewezen op het relatief kleine aantal gecontroleerde sporters, wat 
het percentage dopingpraktijken snel doet toenemen. Ook bij autosport, gewichtheffen, 
schieten en waterskiën wordt een beperkt aantal dopingcontroles gehouden en moeten de 
cijfers dus genuanceerd worden. 
 
De bescherming van een gezonde en eerlijke sportbeleving is cruciaal in een volwaardig 
(top)sportbeleid. Nieuw is dat de Vlaamse Gemeenschap gestart is met dopingcontroles door 
middel van bloedafname. Dankzij bloedafnames kunnen groeihormoon en bloeddoping nu 
ook opgespoord worden. 
 
Voor meer informatie over dit persbericht: www.dopinglijn.be. 


