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1.	 Ga na of het geneesmiddel een verboden stof bevat op www.dopinglijn.be.

2.	 Als het geneesmiddel een verboden stof bevat, vraag dan toestemming aan:

	 •	 voor de controle: geeft meer zekerheid;

	 •	 na de controle: je moet de beslissing van de commissie van onafhankelijke artsen 
afwachten.

3.	 Vul samen met je arts het formulier correct en volledig in en stuur het samen met alle 
relevante medische informatie op.

4.	 Wacht de beslissing van de commissie van onafhankelijke artsen af.

5.	 Als je toestemming hebt verkregen, heb je die altijd op zak om ze bij een 
dopingcontrole voor te leggen aan de controlearts.

6.	 Als je vooraf geen toestemming hebt gevraagd, leg je het attest van je behandelende 
arts voor aan de controlearts.  Als je meerderjarig bent, vraag je na de dopingcontrole  
je toestemming aan.

Voor de meest recente informatie over het dopingbeleid in Vlaanderen kan je surfen naar 
www.dopinglijn.be.

Kort samengevat:

Onzeker over medicatie en doping?  
Surf naar www.dopinglijn.be of mail naar dopinglijn@vlaanderen.be


